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 مقدمه:
 ارگونومی:

رگونومي از دو واژه يوناني ارگو به معني كار و نوموس به معني ا

قانون گرفته شده است و از نظر لغوي قوانين كار است .ارگونومي 

عبارت است از تطابق علمي كار و محيط كار با مشخصات 

ش است لاميكي در تايستگاه كار ارگونو .فيزيكي و رواني انسان

ي هاي كارگر و الزامات كار را برقراركند يكه تعادل الزم بين توانا

هدف بهبود بهره وري كارگر و كل سيستم و در عين حال 

افزايش رفاه جسمي و رواني كارگران،رضايت شغلي و ايمني 

 .است

 اهداف ارگونومی در بیمارستان

 

 تطابق كار در بيمارستان با كاركنان 

 كمک به پيشگيري از صدمات  

 افزايش كارايي و بهره وري 
  به  وابسته  كاملاً  كارهايشان  دادن  انجام  براي  يماران  ب  از  بسياري

  پانسمان،حمام  .باشند  مي  پرستاران بهياران وانتظامات وخدمات  

  و  انتقال  به  نياز  ها  فعاليت  اين  از  كدام  ر  ه....    و  خوردن  كردن،غذا

  به  منجر  تواند  مي  نادرست  انجام  صورت  در  كه  دارد  بيمار  حمل

  باعث  خود  كاركنان  به  صدمه.شود  كاركنان  در  هايي  آسيب  و  صدمات

  كمبود  با  و  شده  نيرو  كمبود  دچار  سيستموشود   مي  ها  هزينه  افزايش

  كاركنان  براي  بگيرند  سرويس  روزبايد  طول  در  كه  بيماراني  تعداد  نيرو

 .   شود  مي  زياد  ديگر

 

 
 

 

 بیماران  جابجایی  مختلف هاي  شیوه

 بستر در بيمار جابجايي -

 بالعكس و برانكارد به تخت از- 

 بالعكس و ويلچر به تخت از  - 

 بالعكس و توالت به ويلچر از - 

 تخت به تخت از - 

 بستر:  در  بیمار  جابجایی

    تخت بالاي به بيمار دادن حركت -

 حركت تخت كنار به را بيمار تخت، سر آوردن پايين از بعد-

    .دهيد

 :باشد مي همكاري به قادر بيمار چنانچه-

 كف دادن فشار با و كرده خم را خود زانوهاي بخواهيد بيمار از

 بيمار از.بكشد تخت ي بالا طرف به را خود تشک روي بر  پاها

 تخت بالاي به حركت براي زير روش سه از يكي به كه بخواهيد

   :نمايد كمک را پرستار

 .  ديبگير تخت بالاي قسمت به را خود هاي دست-

 بلند را تنه فوقاني تشک،قسمت روي بر ها آرنج دادن فشار با -

  . كند

  .تراپزبگيرد تخت روي ميله به را خود هاي دست-

 سينه روي را او هاي دست باشد نمي همكاري به قادر چنانچه

 بالا را كرده،سر خم را خود گردن كه بخواهيد او گذاشته،از

  .بياوريد

 بيمار  كه  حالي  در  و  كنيد  هماهنگ  بيمار  كوشش  با  را  خود  حركات

  كمک  خود  بازوان  از  و  داده  فشار  تشک   روي  بر  را  خود  پاي  هاي  پاشنه

 . بكشيد  بالا  طرف  به  را  د،اويگير  مي
 

 

 



 :  پرستار  دو  توسط  تخت  بالاي به  بیمار  دادن  حرکت

  
 كه  صورتي  در.دهيد  قرار  بالا  وضعيت  در  خودتان  راحتي  جهت  را  تخت

  حالي  در.  كنيد  تنظيم  صاف  وضعيت  در  را  تخت  نمايد  مي  تحمل  بيمار

  هاي  كناره  اند  ايستاده  هم  روبروي  تخت  طرف  دو  در  پرستار  دو  كه

   .بياوريد  پايين  را  تخت

   .دهيد  قرار  تخت  بالاي  در  را  آن  و  برداشته  را  بالش -

   .دهيد  قرار  بيمار  بدن  مركز  زير  را  تخت  وسط  ملافه -

  و  كرده  خم  كمي  را  زانوها  است  قادر  كه  صورتي  در  بخواهيد  بيمار  از -

  روي  بر  پا  كف  دادن  فشار  با  و   دهد  رقرا   تشک  روي  بر  را  پاها  كف

   .دهد  حركت  تخت  بالاي  طرف  به  را  خود  تشک

 به.  دهيد  قرار  سينه  قفسه  روي  در  ضربدر  حالت  به  را  بيمار  دستهاي -

  قفسه  با  مماس  چانه  كه  طوري  به  كرده  خم  را  گردن  دهيد  آموزش  او

    .شود  سينه

  طرف  به  و  جدا  هم  از  كمي  پاها  بايستيد،  بيمار  بدن  مركز  مقابل -

  ديگر  پاي  از  جلوتر  را  پاها  از  ي يك.دباشن  داشته  چرخش  تخت  بالاي

   .بگذاريد

  ملافه  بيمار،  دادن  حركت  جهت  شدن  وآماده  ملافه  گرفتن  از  قبل  -

 .    بزنيد  تا  يا  و  كرده  جمع  بيمار  بدن  نزديک  تا  را  تخت  وسط

 

 

 

 
 

 

 
   

 : دارد  تحرك  در  اختلال  بیمار  که  صورتی  در

  بلند  را  ،او  بيمار  ران  و  ها  شانه  زير  در  بازوها  كردن  قلاب  با  پرستار  دو

  را  بيمار  كمک  بدون  پرستار  يک  اگر.كنند  منتقل  تخت  بالاي  به  و  كرده

 .شود  وارد  ها  مهره  ستون  به  جدي  صدمات  است  ممكن  دهد  حركت

  دو  توسط  تخت  بالاي  به  وزن  سنگين  يا  ناتوان  بيمار  دادن  حركت  -ج

    پرستار

 صحيح  وضعيت  رعايت  گرفته،با  قرار   بيمار  تخت  طرفين  در  پرستار  دو

 مي  قفل  هم  به  يكديگر  ساعد   گرفتن  با  را  ها  خود،دست  بدني

  قرار  بيمار  هاي  شانه  و  ها  ران  زير  در  ها  دست  كه  حالي  در  سپس.كنند

 .دهند  مي  حركت  بالا  طرف  به  را  وي  دارند

 

 

 :کمک به بیمار براي راه رفتن

 
 . ه بيمار آموزش دهيد طبق روش قبل در لبه تخت بنشيندب

  . بايستدبه بيمار كمک كنيد كه از تخت خارج شده و  

در صورت توانايي بيمار براي راه رفتن مستقل،تنها در كنار بيمار قدم  

 . بزنيد تا در صورت نياز به كمک او را ياري دهيد

در صورتي كه بيمار بسيار ضعيف و ناتوان است يک دست خود را دور   

كمر بيمار حلقه كرده و با دست ديگر بازوي بيمار را در ناحيه آرنج  

 دقت كنيد كه در طرف ضعيف تر بيمار قدم برداريد  حمايت كنيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه بیمار را از حالت درازکش به نشسته در آوریم؟

 
يكي از دست هايتان را زير ساق بيمار و دست ديگرتان را زير كمر او  

قرار دهيد ساق ها و ران هاي بيمار را به كنار تخت بچرخانيد و در  

ديگرتان تنه او را در جهت عكس بچرخانيد به  همان حال با دست  

طوري كه بيمار در كنار تخت بنشيند به اين ترتيب كمترين فشار بر  

 .بدن شما وارد ميشود

 

 چگونه بیمار را روي صندلی چرخدار بنشانیم؟

 
صندلي را از قبل كنارتخت بيمار قرار دهيد بيمار و خود هر دو در يک  

بيمار را پايين بياوريد زانوهاي خود را    طرف صندلي چرخدار بايستيد تا

 .كامل خم كنيد تا بيماركامل روي صندلي بنشيند

 

بلنــد  به طور كلي جهت جلوگيري از اسيب هاي اسكلتي عضلاني از  

وارد آوردن نيـرو و  ي واز  نلاكـــردن بــار بــه مـــدت زمــان طــو

بـدن دور شـده و  انجام كـار زمـاني كـه بـازو و دست ها كـامل از  

 خودداري كنيد .    فاصـله گرفتــه
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